
 
    Programme OSE + 1 
 
OBJECTIFS : approfondissement des compétences de la formation initiale OSE 
« Ostéopathie et dimension somato -émotionnelle 
 
METHODES : toutes les méthodes de la formation initiale OSE 
 
JOUR 1 : 

• ½ journée sera  dédiée  aux questions, difficultés  que les stagiaires souhaitent 
éclaircir,  revoir ou appréhender ; à cette fin, les suggestions doivent être envoyées  
au préalable par mail pour  les élèves inscrits. 

 
• Test de connexion 

 
• Alternatives  lorsque le patient s’est coupé du fil de la séance 

 
• Cas particulier des Abus sexuels : mal être, passivité, culpabilité,  

o Réparer le «  n’avoir rien pu faire » 
o Réparer le « avoir été coincé(e) » 

 
• Espace vital : le protéger, le prendre, le garder…. 

 
• Une des techniques les + utilisées : l’Expression simple  de la colère 

 
• Le Deuil :  aborder l’Après 

 
JOUR 2 : 

• Mouvements Oculaires :  retour sur  cette technique :  Tourner la page, les deuils du 
quotidien, la naissance … 

 
• Les signaux d'alarmes invitant à la prudence : rappel 

 
• Nouveaux dessins : lectures, techniques associées 

 
• Amener de la joie  dans les techniques aussi souvent que possible … 

 
• Techniques supplémentaires: 

 
• Utilisation d’Expressions populaires dans la mise en place d’actes  

 
• Analyse de dossiers : à partir de cas cliniques précis, comment réaliser  un plan de 

traitement avec  les techniques appropriées. 
 
 


